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*BREVE DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO*

Lenguaje

Lengua Materna. Espancl . ..
r Cﬂmu nicacion p.i53

LEHEU-H MHtEFF‘IE. Lengua II'II:I;.E.EFI-H

Segunda Lengua. Lengua Indigena
Segunda Lengua. Espancl

Fortalece laz habilidades
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Lengua Extran_je-ra. |ng|és
estudiantes a traves del
uso pleno del lenguaje
oral y escrito.

Ampliar la

formacion académica

Fomenta que los alumnaos profundi-
cen en tematicas de las as-lgnaturas
de los campos de formacion, lo que
permite reforzar sus aprendizajes y
mejorar su desempeno.

"'i" iP H“I"i"n.b.

Potenciar el desarrollo
persnnal y social

Abre espacios alternativos para que los
estudiantes practiquen algin deporte y
desarrollen mas su creatividad, expresion
y apreciacion artistica de acuerdo con sus
necesidades, asi como que identifiquen y
autorregulen sus emociones.

MNuevos contenidos relevantes
Son temas que pueden aprenderse fuera de la

escuela, que son relevantes para la vida actual
o que resultan interesantes para los alumnos.

Conocimientos regiunales

Permite que las estudiantes am |J|ien sSus
conocimientas sobre la cultura, tradicio-
nes locales y estimula el desarrollo de
proyectos de interes regional.



Pensamiento Matematico p.295

Jl Matematicas

Fomenta el razonamiento logico de los alumnos para que
identifiquen y resuelvan problemas mediante la aplicacion
de procesos matematicos.

Exploracion y

Comprensién del Mundo Conocimiento del Medio

Natural Y Social 327 Histonas, PaisajesyConvivenc;a
P.

en mi Localidad

.ope e 2 1 H %
Facilita la construccion del Ciencias Naturales y Tecnologia

sentido critico y autonomo de H‘“Ofla‘
los estudiantes frente a los G9°gfaff3 _
fenémenos naturales y sociales. Formacion Civica y Etica

Educacion Fisica

Fomenta en los estudiantes el desa-
rrollo de sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices, asi como el gusto
por la practica de la actividad fisica.

Educacion
Socicemocional

Propicia que los alumnos aprendan a
regular sus emociones ante las
distintas circunstancias de la vida
para relacionarse de manera sana,
autonoma y productiva.

Permite que los alumnos se expresen a
traveés de las artes, aprecien diferentes
manifestaciones artisticas y disfruten de
su derecho a la cultura.

Proyectos de impacto social

Fortalece el vinculo de las escuelas por medio de
proyectos que benefician a sus comunidades, donde
los alumnos participan activa y responsablemente.



*CURRICULO NACIONAL DE EDUCACION BASICA*

PREESCOLAR
GRADO ESCOLAR
1= 2 3
Compe Formative
Lenguaie y
LENGUAJE Y comunicaciin
COMUNICACION
Inglés

PENSAMIENTO Pensamienta matemdficeo

MATEMATICO

EXPLORACION DEL MUNDO Exploracién del mundo
MATURAL Y SOCIAL natural y social
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POTEMCIAR EL DESARROLLO
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RELEWAMTES
COMOCIMIEMTOS Conocimientos regionales
REGIOMALES
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IMPACTO SOCIAL social

CAMPOS FORMATIVOS DE LA EDUCACION BASICA
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*LENGUAJE Y COMUNICACION*

*PROPOSITOS:

El reconocimiento de la diversidad social, linguistica y cultural que existe en nuestro

pais, asi como de las caracteristicas individuales de las ninas y los ninos, son el
fundamento para establecer los propdsitos de la educacion preescolar, cuyo logro
serd posible mediante la intervencion sistematica de la educadora. Se espera que
en su fransito por la educaciéon preescolar en cualquier modalidad — general,
indigena o comunitaria -, los ninos vivan experiencias que confribuyan a sus
procesos de desarrollo y aprendizaje, y que de manera gradual puedan:

1.- ADQUIRIR confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua; mejorar
su capacidad de escucha y enriquecer su lenguagje oral al comunicarse en
situaciones variadas.

2.- DESARROLLAR interés y gusto por la lectura, usar diversos fipos de texto e
identificar para qué sirven; iniciarse en la prdactica de la escritura y reconocer
algunas propiedades del sistema de escritura.

LENGUAJE Y COMUNICACION. PREESCOLAR

Practicas sociales
del lenguaje

AMBITOS Aprendizajes esperados

Conversacion +Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus companieros.
+Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice en interacciones
con otras personas.

Narracion +Narra anécdotas, siguiendo la secuencia y el orden de las ideas, con entonacién y volumen
apropiado para hacerse escuchar y entender.

Descripcion +Menciona caracteristicas de objetos y personas que conoce y observa.
Explicacion +Explica como es, comao ocurrio o coémo funciona algo, ordenando las ideas para que los demas
comprendan.

+Responde a por qué o cdmo sucedio algo en relacion con experiencias y hechos que comenta.
+Argumenta por qué esta de acuerdo o en desacuerdo con ideas y afirmaciones de otras personas.
+Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en juegos y para armar objetos.

Reconocimiento +Conoce palabras y expresiones que se utilizan en su medio familiar y localidad, y reconoce
de la diversidad su significado.
lingiiistica y cultural | -ldentifica algunas diferencias en las formas de hablar de la gente.




Empleo de acervos «Explica las razones por las que elige un material de su interés, cuando explora los acervos.
impresos y digitales | -Expresa su opinion sobre textos informativos leidos en voz alta por otra persona.

«Explica al grupo ideas propias sobre algln tema o suceso, apoyandose en materiales consultados.
«Expresa ideas para construir textos informativos.

+Comenta e identifica algunas caracteristicas de textos informativos.

Busqueda, analisis y
registro de informacion

ESTUDIO

Intercambio oral y
escrito de informacién

Produccion, +Narra historias que le son familiares, habla acerca de los personajes y sus caracteristicas,
interpretacion e de las acciones y los lugares donde se desarrollan.
intercambio de «Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona
narraciones con experiencias propias o algo que no conocia.

+Describe personajes y lugares que imagina al escuchar cuentos, fabulas, leyendas
y otros relatos literarios.
+Cuenta historias de invencién propia y expresa opiniones sobre las de otros compaiieros.

< - Construye colectivamente narraciones con la expresion de las ideas que quiere comunicar
« por escrito y que dicta a la educadora.
'E +Expresa graficamente narraciones con recursos personales.
i
= Produccion, +Aprende poemas y los dice frente a otras personas.
interpretacion e +ldentifica la rima en poemas leidos en voz alta.
intercambio de poemas | - Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del lenguaje.
y juegos literarios +Construye colectivamente rimas sencillas.
Produccion, +Dice relatos de la tradicion oral que le son familiares.

interpretacion e
intercambio de textos
de la tradicion oral

Uso de documentos | +Escribe su nombre con diversos propésitos e identifica el de algunos compafieros.

que regulan la -ldentifica su nombre y otros datos personales en diversos documentos.
convivencia
Analisis de medios +Comenta noticias que se difunden en periddicos, radio, televisién y otros medios.

de comunicacion

Produccion e «Interpreta instructivos, cartas, recados y sefialamientos.
interpretacion de una | «Escribe instructivos, cartas, recados y sefialamientos utilizando recursos propios.
diversidad de textos | -Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia.
cotidianos

PARTICIPACION SOCIAL




*PENSAMIENTO MATEMATICO*

*PROPOSITOS:

Las matematicas son un conjunto de conceptos, métodos y técnicas mediante los
cuales es posible analizar fendmenos y situaciones en contextos diversos; interpretar
y procesar informacion, tanto cuantitativa como cualitativa; identificar patrones y
regularidades, asi como plantear y resolver problemas. Proporcionan un lenguaje
preciso y conciso para modelar, analizar y comunicar observaciones que se realizan
en distintos campos.

Asi, comprender sus conceptos fundamentales, usar y dominar sus técnicas y
métodos, y desarrollar habilidades matemdticas en la educacion bdsica tiene el
propdsito de que los estudiantes identifiquen, planteen, y resuelvan problemas,
estudien fendbmenos y analicen situaciones y modelos en una variedad de contextos.

Ademds de que la adquisicion de un cuerpo de conocimientos légicamente
estructurados, la actividad matemdtica tiene la finalidad de proporcionar procesos
para desarrollar otras capacidades cognitivas, como clasificar, analizar, inferir,
generalizar y abstraer, asi como fortalecer el pensamiento 16gico, el razonamiento
inductivo, el deductivo y el analdgico.

1.-USAR el razonamiento matemdatico en situaciones diversas que demanden ufilizar
el conteo y los primeros nUmeros.

2.-COMPRENDER las relaciones entre los datos de un problema y usar procedimientos
propios para resolverlos.

3.-RAZONAR para reconocer atributos, comparar y medir la longitud de objetos y la
capacidad de recipientes, asi como para reconocer el orden temporal de
diferentes sucesos y ubicar objetos en el espacio.



MATEMATICAS. PREESCOLAR

Niamero « Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones.

« Cuenta colecclones no mayores a 20 elementos.

« Comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1al 10 en diversas situaciones y de diferentes
maneras, incluida la convencional.

« Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.

« Relaciona el numero de elementos de una coleccion con la sucesion numérica escrita, del 1 al 30.

«Identifica algunas relaciones de equivalencia entre monedas de %1, 52, 35 y 510 en situaciones
reales o ficticias de compra y venta.

Y VARIACION
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Ubicacion = Ubica objetos y lugares cuya ubicacion desconoce, a través de la interpretacion de relaciones
espacial espaciales y puntos de referencia.

Figuras y cuerpos | - Reproduce modelos con formas, figuras y cuerpos geométricos.
geometricos = Construye configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos.

Y MEDIDA

FORMA, ESPACIO

Magnitudes -Identifica la longitud de varios objetos através de la comparacién directa o mediante el uso
y medidas de un intermediario.

- Compara distancias mediante el uso de un intermediario.

» Mide objetos o distancias mediante el uso de unidades no convencionales.

-ldentifica varios eventos de su vida cotidiana y dice el orden en que ocurren.

= Usa expresiones temporales y representaciones graficas para explicar |a sucesion de eventos.

= Usa unidades no convencionales para medir la capacidad con distintos propdsitos.

Recolecciony | « Contesta preguntas en las que necesite recabar datos y los organiza a través de tablasy
representacion | pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.
de datos

ANALISIS
DE DATOS




*EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL*

*PROPOSITOS:

El campo estd orientado a favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes
que caracterizan al pensamiento reflexivo. Ello implica, en este nivel, poner en el
centro de los Aprendizajes esperados las acciones que los ninos pueden realizar por
si mismos para indagar y reflexionar acerca de fendmenos y procesos del mundo
natural y social. Se espera que en su trdnsito por la educacidn preescolar, en
cualguier modalidad - general, indigena o comunitaria - , los ninos vivan
experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y
gradualmente:

1.-INTERESARSE en la observacion de los seres vivos y desculbrir caracteristicas que
comparten.

2.-DESCRIBIR plantear preguntas, comparar, registrar informacion y elaborar
explicaciones sobre procesos que observen y sobre 10s que puedan experimentar
para poner a prueba sus ideas.

3.-ADQUIRIR actitudes favorables hacia el cuidado del medio ambiente.



EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL. PREESCOLAR

Temas T prerdmesespendos |

Exploracion de la naturaleza = Obtiene, registra, representa y describe informacion para responder dudas y ampliar
su conocimiento en relacidn con plantas, animales y otros elementos naturales.
«Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos naturales,
utilizando registros propios y recursos impresos.
=Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre seres vivos
y elementos que observa en la naturaleza.
=Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba ideas y supuestos.
Cuidado de la salud =Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.
= = Conoce medidas para evitar enfermedades.
= =Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y los beneficios que aporta
= al cuidado de la salud.
= = Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades
Q en la escuela.
= =|dentifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la
g escuela, la calle y el hogar.
Cuidado del medioambiente =Indaga acciones que favorecen el cuidado del medioambiente.
«|dentifica y explica algunos efectos favorables y desfavorables de la accion humana
sobre el medicambiente.
= Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas para
su preservacion, a partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion
del agua, aire y suelo.
Interacciones con el entorno social | »Reconoce y valora costumbres y tradiciones que se manifiestan en los grupos
sociales a los que pertenece.
- Conoce en qué consisten las actividades productivas de su familia y su aporte ala
= localidad.
o) =Explica los beneficios de los servicios con que se cuenta en su localidad.
Q . .
[} -Comenta como participa en conmemoraciones civicas y tradicionales.
S
=
5=
= Cambios en el tiempo = Explica algunos cambios en costumbres y formas de vida en su entorno iInmediato,
g usando diversas fuentes de informacion.
= = Explica las transformaciones en los espacios de su localidad con el paso del tiempo,
= a partir de imagenes y testimonios.




*ARTES*

*PROPOSITOS:

El reconocimiento de la diversidad social, linguUistica y cultural que existe en nuestro pais,
asi como de las caracteristicas individuales de los ninos, son el fundamento para
establecer los propodsitos de la educacion preescolar cuyo logro serd posible mediante
la intervencion sistemdtica de la educadora. Se espera que en su fransito por la
educacion preescolar en cualquier modalidad —general, indigena o comunitario—, 10s
NINOS vivan experiencias que confribuyan a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje,
que gradualmente permitan:

la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por
medio de los lenguaijes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro).

manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.



EXPRESION

APRECIACION

Temas

ARTES. EXPRESION Y APRECIACION. PREESCOLAR

Elementos «Produce sonidos al ritmo de la misica con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros
basicos objetos.
de las artes «Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con y sin musica,
individualmente y en coordinacidn con otros.
«Comunica emociones mediante la expresion corporal.
=Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimientos
y desplazamientos.
= Construye y representa graficamentey con recursos propios secuencias de sonidos
ylas interpreta.
«Lsa recursos de |as artes visuales en creaciones propias.
«Representa la imagen que tiene de si mismoy expresa ideas mediante modelado, dibujo
¥ pintura.
«Combina colores para obtener nuevos coloresy tonalidades.
=Reproduce esculturas y pinturas que haya observado.
=Representa historias y personajes reales o imaginarios con mimica, marionetas, en el juego
simbclico, en dramatizaciones y con recursos de las artes visuales.
Sensibilidad, =Relaciona los sonidos que escucha con |as fuentes sonoras que los emiten.
percepcione | -Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y épocas, y conversa sobre las
interpretacion sensaciones que experimenta.
de =5elecciona piezas musicales para expresar sus sentimientos y para apoyar la representacidn
manifestaciones | de personajes, cantar, bailar y jugar.
artisticas

«Ohbserva obras del patrimonio artistico de su localidad, su pais o de otro lugar (fotografias,
pinturas, esculturas y representaciones escénicas de danza y teatro) y describe lo que le hacen
sentir e imaginar.

«Conocey describe obras artisticas, y manifiesta opiniones sobreellas.




*EDUCACION SOCIOEMOCIONAL*

*PROPOSITOS:

La Educacién Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee
los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la
vida, “conftribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por
la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,
evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos”.

El drea de Educacion Socioemocional se cursa alo largo de los doce grados de la educacion
bdsica. En educacion preescolar y primaria estd a cargo del docente de grupo. En la
educacion secundaria recibe el nombre de Tutoria y Educacion Socioemocional y su
imparticion estd a cargo del tutor del grupo.
un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.
en colaboracion.
sus logros individuales y colectivos.

conflictos mediante el didlogo.

reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con
iniciativa, autonomia y disposicidon para aprender.

Especificidad de la Educacion Socioemocional en la educacion preescolar.

La construccion de la identidad, la comprension y regulacion de las emociones, y el
establecimiento de relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en
los cuales los ninos logran un dominio gradual como parte de su desarrollo socioemocional.
Estos procesos se favorecen cuando los ninos tienen oportunidades como las siguientes:

*IDENTIFICAR caracteristicas personales y similitudes con otras personas, tanto de aspectos
fisicos como de modos de ser, de relacionarse y de reaccionar en diversas circunstancias.



*RECONOCER lo que progresivamente pueden hacer sin ayudaq, y saber solicitarla cuando la
necesiten. Implica que los ninos se reconozcan capaces de realizar acciones por si mismos,
que tengan confianza en sus aptitudes, que reconozcan sus limites, que identifiquen a quién
pueden acudir en caso de necesitar apoyo y que tengan confianza para hacerlo.

*PARTICIPAR en actividades en las que se relacionen con companeros del grupo y de la
escuela, y que expresen sus ideas y las defiendan frente a otros. En situaciones de conflicto,
identificar sus reacciones, controlar sus impulsos y dialogar para resolverlos.

*COLABORAR en diversas actividades en el aula y en la escuela. En algunos casos los ninos o
hacen de manera mds o menos natural, desde muy pequenos; en otros, es necesario que los
adultos fomenten la colaboraciéon entre pares, para que 1os ninos identifiquen en qué pueden
apoyar a sus companeros y como participar en las actividades escolares.

*EXPRESAR sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las relaciones entre companeros
en la escuela; hablar de lo que les gusta y no les gusta en el frato, lo que les causa temor, lo
que aprecian como justo e injusto. Para esto es necesario que las normas del aulay la escuela
sean muy claras y que se apliquen de manera consistente por todos, que los adultos en la
escuela fraten con respeto a todos los ninos y que promuevan la participacion en
condiciones equitativas.

*PROPONER acuerdos para la convivencia y actuar con apego a ellos; identificar
convenciones que facilitan la convivencia social; apropiarse gradualmente de normas de
comportamiento individual, de relacién y de organizacion en grupo; escuchar y fomar en
cuenta la opinidn de los demds.

*ENFRENTAR retos, saber persistir en las situaciones que los desafian y tomar decisiones.

La educadora puede ser una figura de gran influencia en el desarrollo de estos procesos, al
crear ambientes en los que las oportunidades se conviertan en formas permanentes de
actuar e interactuar. Se requiere, en primer lugar, ser consistente en las formas de trato, en
las actitudes que adopta en las intervenciones educativas y en los criterios con los cuales
procura orientar y modular las participaciones y relaciones entre sus estudiantes.

En la intervencion docente es fundamental:
*SER sensible y respetuosa hacia la vida de los ninos y sus condiciones particulares; hay que
evitar etiquetas y prejuicios hacia los ninos debido a sus circunstancias, creencias, modos de

crianza, por el frabajo de sus familias, sus caracteristicas fisicas o cualquier otra situacion.

*BRINDAR seguridad, estimulo y condiciones para que los estudiantes expresen las
percepciones acerca de si mismos y del sentido del trabajo escolar.



*CREAR condiciones para adquirir valores y desarrollar actitudes que pondrdn en prdctica en
toda actividad de aprendizaje y en toda forma de participacion e interaccién en la escuela.

*SER una figura en quien se pueda confiar, para favorecer que los ninos compartan lo que
sienten y viven cuando enfrentan situaciones de malirato, violencia o situaciones que les
causan miedo e inseguridad. Esto es especialmente importante si se considera que su
seguridad emocional es un requisito para lograr su bienestar y una disposicion mas efectiva
ante las oportunidades de aprendizagje.

*PROMOVER que todos los ninos interactlen, independientemente de sus caracteristicas
fisicas, sociales y culturales; los ninos con alguna discapacidad tienen necesidades
educativas especiales y requieren particular atencién para garantizar su inclusion vy
oportunidades educativas equivalentes.

El drea de Educacion Socioemocional propone cinco dimensiones que, en conjunto, guian
tanto el enfoque pedagdgico como las interacciones educativas:

1. AUTOCONOCIMIENTO.

2. AUTORREGULACION.

3. AUTONOMIA. APRENDER 4 5g0 individuo I
4. EMPATIA.

5. COLABORACION.
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Las dimensiones se cultivan mediante el desarrollo de las habilidades especificas que las
componen, las cuales tienen diferentes indicadores de logro para cada grado escolar.

AUTOCONOCIMIENTO:

Atencion

Conciencia de las propias emociones
Autoestima

Aprecio y gratitud

Bienestar

AUTORREGULACION:

Metacognicion

Expresion de las emociones

Regulacién de las emociones

Autogeneracion de emociones para el bienestar
Perseverancia

AUTONOMIA:

Iniciativa personal

ldentificacion de necesidades y busqueda de soluciones
Liderazgo y apertura

Toma de decisiones y compromiso

Autoeficacia

EMPATIA:

Bienestar y frato digno hacia otras personas

Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto
Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad

Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o discriminacion
Cuidado de ofros seres vivos y de la naturaleza

COLABORACION:

Comunicaciéon asertiva
Responsabilidad
Inclusion

Resolucidon de conflictos
Interdependencia



EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. PREESCOLAR

Dimensiones
socioemocionales

Autoestima «Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, come es fisicamente,

o qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.
5
3
§
5
=
Expresionde las | «Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo
emaociones 0 enojo, y expresa lo que siente.
«Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades
en equipo.

AUTORREGULACION

Iniciativa personal | -Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando
la necesita.
~Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.
«Realiza por si mismo acciones de culdado personal, se hace cargo de sus pertenencias
y respeta las de los demas.

AUTONOMIA

Toma de decisiones | -Persiste en |a realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para
¥ compromiso concluirlas.

Sensibilidad «Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.

y apoyo -Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus companieros.
hacia otros ~Habla de sus conductas y de |as de otros, y explica las consecuencias de algunas
de ellas para relacionarse con otros.

Comunicacion =Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus comparieros.
asertiva «Colabora en actividades del grupoy escolares, propone ideas y considera
las de los demas cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

Inclusién =Convive, juega y trabaja con distintos companieros.

«Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y
actlacon apego aellos.

-Habla sobre sus conductas y |as de sus companeros, explica las consecuencias
de sus actos y reflexiona ante situaciones de desacuerdo.

COLABORACION




*EDUCACION FISICA *

*PROPOSITOS:

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye ala formacion
integral de ninas, ninos y adolescentes al desarrollar su moftricidad e integrar su corporeidad.
Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso dindmico y
reflexivo, a partir de estrategias diddcticas que se derivan del juego motor, como la expresion
corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo, entre otras. Constituye en la escuela
el espacio curricular que moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar
el gusto por la actividad fisica. Al ser un drea eminentemente prdactica brinda aprendizajes y
experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las
capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el
potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas;
promover el juego limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir
estilos de vida activos y saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida
cotidiana de los estudiantes.

La finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar es la edificacion de la
competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la intfegracion de la
corporeidad, y la creatividad en la accidén motriz.

movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad en
diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con los otros
para fortalecer el conocimiento de si.

diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones, individuales
y colectivas, que implican imaginacion y creatividad.

actividad fisica para favorecer estilos de vida activos y saludables.

actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de acuerdos
en el juego, la escuela y su vida diaria.



La Educacidn Fisica en la educacion bdsica requiere de una propuesta que considere |as
caracteristicas del desarrollo y crecimiento de los alumnos y, al mismo fiempo, oriente la
infervencion pedagodgica de los docentes en cada uno de los niveles educativos. Por ello,
este programa delimita, con fines diddacticos, un eje curricular: “*Competencia motriz”; y tres
componentes pedagodgico-diddcticos:

“Desarrollo de la motricidad”, “Integracidn de la corporeidad”, y “Creatividad en la accién
motriz”, que favorecen la articulacién de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que se pretende que adquieran desde preescolar hasta secundaria.

Desarrollo de
la motricidad

Integracion de
la corporeidad

Competencia

motriz

Creatividad en
la accion motriz

ORGANIZADORES CURRICULARES DE EDUcacioN Fisica



COMPETENCIA MOTRIZ

Desarrollo de la motricidad

EDUCACION FiSICA. PREESCOLAR

«Realiza movimientos de locomocién, manipulacidn y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos.

«Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que
requieren de control y precisidn en sus movimientos.

Integracion de la corporeidad

«ldentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

«Reconoce 1as caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demasen
actividadesy juegos.

Creatividad en la accidn motriz

«Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo
problema en actividades lidicas.

«Reconoce formas de participacion e interaccidn en juegosy actividades
fisicas a partir de normas basicas de convivencia.




